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Freitag, 22.11.2024 — Anreise bis 17:00 Uhr — Y AVaa5] Kaplah!

-
Zeit Trx Ort V&4 Thema Vasvriva
Klingone
1
\( &L Abendessen
18:00 — 18:45 Uhr Yars ‘6
Kantine

19:00 — 21:00 Uhr

Vrareaw Verzen

\\\I;// 1o Martin
.. “Az A Pratzen Workout
///ll\\\ ﬁgéf Ha”e
Samstag, 23.11.2024 - § ur52: 745 L4 ravaam
06:00 — 08:45 Uhr Nars v & Frinstick Yars:
09:15 — 10:15 Uhr Frank

r.,)z YAY

x7A

Hilfsmittel

10:30 — 11:45 Uhr

&-

1.,11 ‘AY

h L7760

Schmerzstock

Dirk 8% AUEDAMM

12:00 — 12:45 Uhr

NVAY5

T'A'(i Mittagessen

13:30 — 15:00 Uhr Daniel

N 11‘1‘ !31\\5 18 &AW

* - Zu Boden und wieder hoch...
15:30 — 17:00 Uhr T ‘ Sasch
N VR LTS
99/
L Low-Kick
1
18:00 — 18:45 Uhr ‘Y})Y{ ('£ Abendessen
Ossi

19:00 — 20:30 Uhr

r.,)z YAY

W xixaddur vy

Z\'KAY!Q
Double-Leg und Sprawl

(4
V%

JU e JUTSU

20:30 — 22:00 Uhr

Prifung /
offene Matte

&Ah A8
Offene Matte...

Sonntag, 24.11.2024 — Zxx uhv

=
Y ¥ Sto-Vo-Kor

Kﬁ& Frihstick

08:00 — 08:45 Uhr YaAYS
09:30 — 10:30 Uhr Egin
AR S AN Lidrr ?
N1 /A A
Handhebel und mehr...
10:45 —-11:30 Uhr ! Sasch
. |NXA57ip'tahk!
A}Az A Cool down...

&-

Budo-Club
Bad Arolsen 1975 e.V.

Nachstes Seminar auf Sensenstein:

07.- 09.11.2025




